Утверждаю ______________

                                                                                Зав. МБДОУ д/с №6 Сидорова И.Р.

Режим дня в II младшей группе 2014-2015уч.год
	Время

	Содержание образовательной деятельности

	7.30-8.30
	Прием детей, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку


	8.30-9.00
	Завтрак


	9.00-9.20
	Игры,  подготовка к непосредственной образовательной деятельности


	9.20-10.00
	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)


	10.00-12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду 


	12.00-12.30
	Обед 
 

	12.30-15.00
	 Подготовка ко сну, сон 


	15.00-15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры


	15.30-16.00
	Полдник


	16.00-17.00
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность

 

	17.00-17.30
	Ужин  


	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке 

Прогулка


	До 19.30
	Уход детей домой 



Утверждаю ______________

                                                                                 Зав. МБДОУ д/с №6 Сидорова И.Р.
Режим дня в средней группе 2014-2015 уч.год
	Время

	Содержание образовательной деятельности

	7.30-8.30
	Прием детей, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку


	8.30-9.00
	Завтрак


	9.00-9.10
	Игры,  подготовка к непосредственной образовательной деятельности


	9.10-10.00
	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)


	10.00-12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду 


	12.00-12.30
	Обед 
 

	12.30-15.00
	 Подготовка ко сну, сон 


	15.00-15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры


	15.30-16.00
	Полдник


	16.00-17.00
	Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность

 

	17.00-17.30
	Ужин  


	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке 

Прогулка


	До 19.30
	Уход детей домой 



Утверждаю ______________

                                                                                 Зав. МБДОУ д/с №6 Сидорова И.Р.
Режим дня в старшей группе 2014-2015 уч.год
	Время

	Содержание образовательной деятельности

	7.30-8.30
	Прием детей,  утренняя гимнастика,  подготовка к завтраку


	8.30-9.00
	Завтрак


	9.00-9.10
	Игры, подготовка к непосредственной образовательной деятельности


	9.10-10.35
	Непосредственно образовательная деятельность (общая длительность, включая перерывы)


	10.35-12.30


	Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

	12.30-13.00
	Обед


	13.00-15.00
	 Подготовка ко сну

 Сон 


	15.00-15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры


	15.30-16.00
	Полдник


	16.00-17.00
	Игры, индивидуальная работа,
Самостоятельная деятельность 

досуг 

	17.00-17.30
	Ужин 


	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке 

Прогулка


	До 19.30
	Уход детей домой 



